Alex BENAZET a créé son Centre Masso-Détente a Romorantin (2010) :

" Aprés 28 années passées au sein d'une industrie Romorantinaise ol jy ai
exerce difféerentes fonctions, jai proposé ma candidature suite a la mise en place
d'un plan de départs volontaires en Juin 2010.

Le Cabinet Actiforces m'a assisté dans la formulation et I'élaboration de mon
nouveau projet professionnel qui consistait a ouvrir un Centre de Masso-Détente.

La cinquantaine dynamique, je me suis toujours investi dans le secteur associatif ou
jjaccompagnais les sportifs dans leur préparation et récupération a I'effort.

Avec le budget formation alloué par mon ancienne entreprise, nous avons pu définir
un plan de formation qui me permet aujourd’hui de proposer des massages de bien
étre aux particuliers et des soins relaxants aux sportifs.
J'al apprécie d’étre également accompagné dans la mise en place de démarches
commerciales et créations de supports de communication me permettant le
démarrage de mon activité qui m'ont permis d’ouvrir mon Cabinet a Romorantin.

L’accompagnement d’Actiforces pendant 9 mois aprés mon départ de I'entreprise
m’a permis de regarder 'avenir avec confiance et de m’acheminer vers une seconde
carriere pré et post retraite qui répond totalement a mes aspirations de conserver
une activité professionnelle.”



